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Mailos beruhigende Wirkung auf Patienten

Im Klinikum Ansbach ist auf der Palliativstation seit Neuestem ein Therapiehund im Einsatz — Es werden weniger Stresshormone ausgeschuttet

ANSBACH (mau) - ANregiomed
hat einen ganz speziellen neuen Mit-
arbeiter: Mailo ist im Bereich Pallia-
tivmedizin im Einsatz. Seine Aufga-
be: Den Patienten ein gutes Gefiihl zu
vermitteln. Mailo ist Therapiehund.

Freundlich, entspannt und einem
Snack zwischendurch nie abgeneigt,
spaziert der Vierbeiner auf der Sta-
tion mit schwerstkranken Menschen
umher. In der Palliativmedizin geht
es vor allem darum, den verbleiben-
den Tagen der Patienten mehr Qua-
litdt und positive Momente zu geben.

Der Labrador Retriever ist das bes-
te Beispiel dafiir, was ein Hundebe-
such am Patientenbett bewirken
kann. Die Gesichter der Menschen
hellen auf, wenn er in den Raum trot-
tet, schreibt das Klinikum ANregio-
med in einer Pressemitteilung.

Der Labrador
bringt Ruhe rein

Sie erzdhlen dann von ihren eige-
nen Haustieren, die sie gerade nicht
um sich haben konnen und strei-
cheln den schwarzhaarigen Hund da-
bei liebevoll. Die Anwesenheit des
Labradors verandert die Atmosphé-
re augenblicklich.

Tatsiachlich haben Untersuchun-
gen ergeben, dass Patienten weniger
Stresshormone ausschiitten, wenn
ein Therapiehund im Raum ist. Da-
durch entspannt sich die Muskulatur
und der Blutdruck sinkt. Die Patien-
ten kommen zur Ruhe und konnen
sich fokussieren. Die tiergestiitzte

Mailo ist als Therapiehund in der Palliativmedizin von ANregiomed im Einsatz. Seine Anwesenheit wirkt sich positiv
auf das Wohlbefinden der Patienten aus. Foto: ANregiomed/Tyler Larkin

Therapie hat deshalb in den vergan- Ergianzung zu anderen Therapiefor- tont man seitens des Klinikums. Er
genen Jahren immer mehr Einzug in men. Mailo nidhert sich neuen Pa- springt zuerst auf einen Stuhl, den
den klinischen Alltag gehalten - als tienten bewusst zuriickhaltend, be- Tatjana Kreiselmeyer-Braun neben

das Bett stellt. Die Palliative-Care-
Fachpflegekraft machte liber ein Jahr
hinweg eine Ausbildung mit ihrem
Labrador auf der Palliativstation.

Wenn es die Situation erlaubt, legt
Mailo sich ohne Scheu zum Patien-
ten. Oft dauere es dann nur wenige
Minuten, bis er die Augen schlieRt
und ein Nickerchen macht, schildern
die Mitarbeiter des Klinikums. Hell-
wach wird er allerdings, wenn Krei-
selmeyer-Braun das quadratische
Schniiffelkissen auspackt. Darin
konnen Patienten kleine Leckereien
verstecken, die Mailo erschniiffeln
muss.

Ein umfassendes

Hygienekonzept
Selbstverstindlich  wurde der
achtjahrige Labrador umfassend

untersucht und geimpft, bevor er
zum ersten Mal in die Klinik kam. Je-
der Ort im Patientenzimmer, auf dem
sich Mailo niederlasst, wird zuvor
mit einem sauberen Laken abge-
deckt. Das ist Teil des umfassenden
Hygienekonzepts. Anstelle eines Mit-
arbeiterausweises tragt der vierbei-
nige Mitarbeiter Uibrigens einen Auf-
naher des Deutschen Ausbildungs-
vereins fiir Therapie- und Behinder-
tenbegleithunde auf seinem Hals-
tuch.

Derzeit befindet sich Mailo im Kli-
nikum Ansbach noch in der Probe-
zeit. Aber die Chancen stehen ziem-
lich gut, dass seine Tatigkeit auf der
Palliativstation zur Festanstellung
wird.





